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Los intangibles de la publicación  
de casos clínicos

Desde el inicio, en junio de 2016, de la Revista Española de Casos Clínicos en 
Medicina Interna (RECCMI)1 hemos mantenido una política de editoriales en 
los sucesivos números tratando de destacar las ventajas y razones académicas 
que la exposición de casos clínicos supone para el progreso del conocimiento 
científico en medicina clínica. 

Algunos avances importantes en la definición, diagnóstico y tratamiento de 
enfermedades han tenido su origen en la publicación de casos clínicos como 
el de la bacteria Helicobacter pylori2, la enfermedad de la alcaptonuria3 o el fár-
maco colchicina, para tratar la fiebre mediterránea familiar (FMF)4. Pero todos 
somos conscientes del nivel inferior que los casos clínicos ocupan en la evi-
dencia científica5. 

Sin embargo, los casos clínicos resultan cruciales en algunos aspectos que han 
sido destacados en los sucesivos editoriales de RECCMI. Como serían: la des-
cripción de efectos adversos de algunas prácticas o tratamientos6 o la evalua-
ción de medicamentos, pautas terapéuticas y farmacovigilancia7; la fundamen-
tal e indudable fortaleza en la enseñanza del pensamiento crítico8; el inicio de 
los recién llegados a la clínica como practicantes de la «metodología activa» en 
el análisis de casos9; el aporte de datos individuales a la «big data» y su influen-
cia en los estudios y conclusiones epidemilógicas10; la necesaria presencia de 
detalles clínicos y sociales en la deliberación bioética y social11; el acercamiento 
a la realidad de los principios teóricos de la ciencia en el dilema de los recursos 
dispuestos12; el servicio que ofrecen como punto de partida e inspiración para 
la investigación clínica13; el fomento de la observación clínica como «curiosos» 
racionales de una necesidad permanentemente insatisfecha14, y, la iniciación 
en el abordaje de la escritura de un manuscrito en blanco que debe ser cum-
plimentado bajo las normas formales de la edición científica15. 

Por otro lado, estos editoriales también han destacado la adquisición de la expe-
riencia crítica y formal de los revisores protagonistas del sistema de «revisión por 
pares», fundamentales en los procesos de la escritura científica16 y, además, han 
señalado la dualidad del editor de revistas científicas entre la aportación claramen-
te positiva del aprendizaje y descubrimiento de condiciones raras o inusuales que 
fomentan la innovación, por un lado17 y por otro, la flagrante y meridiana realidad 
que supone ser el último escalón en la pirámide de la medicina basada en la evi-
dencia y el impacto curricular poco brillante18. 

En una búsqueda bibliográfica hemos encontrado evidencia de que los tra-
bajos publicados en «edad juvenil» tienen influencia en el desarrollo de líneas 
de investigación en épocas posteriores, así como en la carrera académica y 
en la participación en nuevas publicaciones más adelante19. Sin embargo, no 
hay en nuestro conocimiento una aproximación a los sentimientos personales 
individuales producidos por el hecho de ver «negro sobre blanco» la presencia 
en una publicación científica por vez primera.

Con el ánimo de explorar la repercusión de las primeras publicaciones, 
hemos planteado una encuesta limitada, entre los socios de la Sociedad 
Española de Medicina Interna, intentando conocer qué supuso, en tér-
minos de felicidad, satisfacción, ilusión y motivación, el primer trabajo 
publicado en una revista científica, cuyos resultados exponemos en esta 
ocasión.

A las preguntas sobre el recuerdo de la primera publicación, caso clínico o no, 
y su significado en los términos expuestos de alegría/felicidad, ilusión, satisfac-
ción y motivación, escalado de 1 a 10, se recibieron 249 respuestas de internis-
tas. Se segmentaron por edades y la participación fue del 7% hasta los 30 años 
(suponen un 15% de los socios), del 25% para los internistas entre 30 y 40 años 
(siendo el 33% de los socios), del 24% para los años 40 a 50 (siendo el 23% de 
los socios), participación del 22% para los socios de 50 a 60 años (siendo el 
14% de los socios), del 11% para los años 60 a 70 (siendo el 22% de los socios), 
y 16% de participación para los más de 70 años (siendo el 22% de los socios 
respectivamente).

El 80% de los encuestados recordaban con exactitud cuál había sido su prime-
ra publicación, que en la mitad había sido un caso clínico. La mayoría (83,2%) 
había publicado durante el periodo de residencia y solo un 6% durante la licen-
ciatura, sin diferencias significativas respecto a cada grupo de edad. 

En cuanto a la evaluación subjetiva de la repercusión personal de esa publi-
cación en términos de alegría/felicidad, ilusión, satisfacción y motivación, los 
resultados arrojaron una valoración superior al 70% (8 a 10 sobre un máximo 
de 10) en las cuatro estimaciones (70,5%, 74,2%, 75,1% y 71,8%, respectiva-
mente) (figura 1). Sin diferencias significativas entre casos clínicos u otras 
publicaciones.
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Figura 1. Respuestas a la valoración de 1 a 10 en los términos expuestos.

Concluimos que en todo momento y, más aun en épocas como la actual, 
en la que el cansancio extremo y algunos otros factores inciden en la sen-
sación de «burnout» –entendido como el desgaste profesional cuando se 
percibe diferencia entre sus propios ideales y la realidad de su vida labo-
ral20,21–, el estímulo individual que supone la primera publicación, en este 
caso mayoritariamente casos clínicos, se consagra como algo extremada-
mente valorable y estimulante en la mente y el espíritu de los internistas. 
Calificar la publicación de casos clínicos u otros trabajos de iniciación de 
los jóvenes especialistas únicamente en términos de «impacto» o índices 
al uso es una perspectiva pobre y algo miope en cuanto al intangible valor 
global que tiene.
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