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Temas al día
Editor invitado: Casos Clínicos 38º Congreso de la SADEMI

El aprendizaje a través de casos clínicos supone un método de adquisición 
de conocimientos que se mantiene durante toda la etapa profesional de los 
médicos. Es especialmente importante durante los primeros años de forma-
ción especializada, ya que combina el rigor científico junto a otros elementos, 
como son el entretenimiento y la facilidad de lectura de los mismos: aspectos 
fundamentales en el mundo que vivimos, con tiempo limitado y sobreoferta 
formativa1,2,3. 

Adicionalmente, y como ya se mencionó en editoriales anteriores, este formato 
facilita el reconocimiento de patrones clínicos al que posteriormente podemos 
enfrentarnos y, sin duda, mejora el razonamiento automático que caracteriza la 
toma de decisiones de los médicos expertos1,2,3.

Por otro lado, en muchas ocasiones la redacción de un caso clínico se convier-
te en el primer paso en el inicio de la escritura científica para los médicos en 
formación. Desde el inicio de nuestra carrera, los médicos nos enfrentamos 

a pacientes que nos transmiten alguna enseñanza que podemos compartir.  
Este formato ofrece ventajas para los más inexpertos, ya que las normas edi-
toriales suelen ser más sencillas y no es necesario una inversión económica o 
de tiempo que si requieren otro tipo de publicaciones4, presentando además 
influencia en la motivación para la realización de trabajos más complejos pos-
teriores5,6.

El pasado mes de junio de 2024 se celebró el 38º Congreso de la Sociedad An-
daluza de Medicina Interna (SADEMI).  En él se dedicó un espacio a los especia-
listas en formación para la exposición y debate de casos clínicos, bien con un 
diagnóstico infrecuente, manifestaciones clínicas atípicas de una enfermedad 
prevalente o un proceso diagnóstico complejo. En este número, quedan reco-
gidos los cinco mejores casos clínicos presentados al congreso, redactados de 
una forma didáctica y recogiendo la evidencia científica actual con el objetivo 
de facilitar su lectura y que a su vez sean de utilidad en nuestra práctica clínica. 
Esperamos que disfruten de la lectura de los mismos.
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